


IMBRATISARILE...

...sunt benefice sanatatii emotionale! Este un fapt confirmat de multe
studii si cercetari, dar intarit mai ales de intuitia care ne ghideaza comportamentul.
Pirintii, in fata copiilor lor, simt in mod spontan si natural instinctul de a-i proteja
si a-i imbritisa. Lipsa imbratisérilor in relatia cu un copil este un indicator al
disconfortului si al dificultatii de a gestiona relatia cu el.
Mereu avem nevoie de cite o imbratisare. Acesta este un alt mare adevar al naturii
umane si pe care e imposibil sé il ignoram, in afara cazului in care vrem sa ne privim
de o potentiald hrana care ne poate creste nivelul inteligentei emotionale.
Aceastd carte intentioneaza sd va ofere o minunatd ocazie de a vd imbogdti
svocabularul“ de imbrétisari.
De fiecare datd cAnd ne imbratisam copiii, le ddruim caldura sufleteascd, ii ajutdm
sd-si construiascd induntrul lor o mica centrald emotiva care le va fi de folos toatd
viata si la care se vor putea incalzi de fiecare data cdnd vor simti lipsa parintilor.
Acest nucleu interior este cel mai pretios lucru pe care o persoand il poate avea;
e certitudinea creatd atunci cind te simti iubit, certitudine care se pastreaza inscrisa
in minte si imprimata in corp asemenea unui tatuaj emotional.
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‘Aluatul de pizza bine-a fost framantat,

Netezit si intins si rotit ca un blat.
E rotund si subtire, de chiar vezi prin el,

Presdrat cu fdina ca finul polen.

Coca, pe masd, asteapta destinsa
Umplutura gustoasd si-i fie intinsa.
O rasfat cu un sos, ca un fard de obraz,

Apoi oregano si, fara ragaz,

Mozzarella din plin, sa fie gustoasa
Si, dintre pizze, cea mai frumoasa.
Din cuptorul incins, cu focul mocnit,

Scot pizza acum, gata de servit.







SALATA DE FRUCTE DE VARA

Caise, prune, mere,
Cu toate parfumate,
Se-aduna in panere

Sa faca o salata.

Cirese si banane,
Si piersici dulci ca mierea,
Pepene, portocale

Sporesc toate placerea.

Gustoasa, colorata,
Plina de vitamine,
Astazi dulcea salata

E buna pentru tine.







IMBRATISAREA ESTE
DESPRE CORP ST MINTE

Povestile din aceastd carte descriu situatii reale sau imaginare despre felul in
care copilul tau poate percepe imbritigirile in congtiinta sau imaginatia sa.

Imbritisarea este o experienta corporald, dar in acelasi timp devine §i una mentala: in timp ce copilul incearci
sd-gi imagineze o serie de actiuni sau o atmosfera in care s-ar putea regasi, adultul il indruma cu mici gesturi si
atingeri, stimuland firul gandirii copilului.

Pdrintele isi imagineazd toate procesele necesare pentru a prepara o pizza, §i apoi framantd corpul copilului in
functie de versuri, iar intre timp corpul copilului devine un aluat moale care se intinde. Accesarea acestor doui
canale senzoriale, ascultarea povestii §i experienta tactild pe corp, oferd micutului tiu o scurtd perioadi foarte
speciald, in care copilul intrerupe toate activititile cotidiene pentru a se concentra pe sine insusi si pentru a
se cufunda intr-o stare de liniste §i relaxare. A reusi s folosim propria gandire pentru a vizualiza un lucru este o
abilitate extrem de importanta.
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Si, dintre pizze, cea mai frumoasa.
Din cuptorul incins, cu focul mocnit,
Scot pizza acum, gata de servit.

Pizza este gata si au mai rdmas doar de rontait
manutele micutului (spre amuzamentul
copilului), ca si cand acestea ar fi cea mai
delicioasa pizza din lume!
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Anirenarea imaginatie

intr-o atmosfera linistitd, in absenta altor stimuli, da copilului senzatia unei stari

de impacare cu sine. Imbratisarile noastre ii pot dezvolta abilitatea de a gestiona aceasta stare si posibilitatea de a o

activa ori de cate ori este necesar.

/”‘\ Imbratisarea urmadtoare

este una extraordinara!
Imagineaza-ti ca trupul
copilului este o adevarata
salatd de fructe.

SALATA DE FRUCTE

Prefa-te cd tai fructele cu mana,
de parcd aceasta ar fi un cutit, DE VARA
apoi amesteca-le de parcd ai
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Plina de vitamine,
Astazi dulcea salata
E buna pentru tine.

Imagineaza-ti un caleidoscop
de fructe colorate, tiiate in
bucétele micute, pe care le
mancdm cu pofta.
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